
 
 
 

 Cochez la case faisant fois de votre lecture, compréhension et 
informations mentionnées à l’intérieur de ce document. 
 
Dans le cadre de ses missions, le Centre Aquatique & de Remise en forme 
amené à prendre des photos et à réaliser des vidéos pendant les activités sportives et pendant 
l’accueil public. Si vous ne souhaitez pas être pris en photo ou vidéo, nous vous remercions 
de cocher la case suivante : 
 non, je n’accepte pas d’être pris en photo ou en vidéo. 
 

Lu & Approuvé et signature : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Cochez la case faisant fois de votre lecture, compréhension et acceptation des 

Dans le cadre de ses missions, le Centre Aquatique & de Remise en forme Alméo peut être 
amené à prendre des photos et à réaliser des vidéos pendant les activités sportives et pendant 
l’accueil public. Si vous ne souhaitez pas être pris en photo ou vidéo, nous vous remercions 

 
 
 
 
 

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
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
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13h15 leçon adulte 12h15 leçon adulte 9h15 dauphins 13h15 leçon adulte 17h30 hippocampes 9h00 flotteurs 10h00 aquaphobie
17h45 leçon enfant 17h30 hippocampes 9h15 requins 17h45 leçon enfant 18h30 dauphins 10h00 hippocampes 10h15 crevettes
18h30 leçon adulte 18h30 dauphins 10h15 flotteurs 18h00 nat ados 18h30 leçon adulte 10h00 crevettes 11h00 leçon enfant
19h30 perf.adultes 18h30 leçon enfant 10h30 leçon enfant 18h30 leçon adulte 19h45 natad'o 11h00 hippocampes 11h30 leçon indiv
19h30 perf adultes 19h15 leçon adulte 10h30 hippocampes 19h15 requins 11h15 leçon indiv 11h45 leçon adulte

20h00 masters 10h30 pieuvres 19h30 aquaphobie 12h00 leçon enfant 12h15 leçon indiv
11h15 pieuvres 14h00 dauphins 12h30 leçon adulte
11h15 pieuvres 15h15 dauphins
11h15 leçon enfant 16h00 leçon indiv
11h30 pieuvres
14h00 dauphins
16h30 requins
17h00 leçon enfant
17h45 hippocampes
18h45 dauphins

16h45 aqua relax 13h00 aqua sculpt 17h45 aqua step 16h45 aqua relax 12h15 aqua bike 12h00 aqua bike
19h15 aqua training bike 16h45 aqua sculpt 19h00 aqua sculpt 19h30 aqua training bike 13h00 aqua sculpt 12h45 aqua bike

19h45 aqua fitness 20h00 aqua training bike 19h15 aqua cardio
20h15 aqua bike

13h00 abdos fessiers 9h30 fit kid 8/10 12h30 circuit training 12h00 FAC 9h45 réveil musculaire
17h30 body sculpt 10h30 éveil enfant 3/5 17h30 fac 17H30 LIA 10h30 body sculpt
18h15 LIA 11h30 fit kid 6/8 18h15 step débutant 18h15 spécial abdos 11h15 aérobic
19h00 stretching 16h30 fit ados 11/16 19h00 LIA 19h00 step 12h00 stretching

17h30 circuit training 20h00 body sculpt
18h30 step

12 séances 90 € (valable 6 mois)
33 séances 220 € (valable 1 an)

Leçons de natation 12 séances 90 € (valable 6 mois)
séance 10 € trimestre illimité 120 € (valable 3 mois)
10 séances 90 € (séance à 9 €)

le trimestre 180 €
le semestre 280 €
l'année 450 €

séance 10 €avec accès illimité aux 3 espaces : Remise en forme, Bien-
être et Aquatique + 2 cours (facultatifs) par semaine le trimestre illimité 120 €

12 séances 140 € (séance à 11,67€, avec accès à la salle cardio, à la balnéo et à la piscine)
séance 12 €

LA CARTE PRIVILEGE (à partir de 18 ans)
Fitness (de 16 à 17ans)

avec accès aux cours de fitness uniquement

12 séances 70 € (valable 6 mois, séance à 5,83 €)

                     Fitness (adultes)

Planning du 12 septembre 2011 au 29 janvier 2012 - (ne comprend pas les vacances scolaires et les jours fériés)

aquagym

fitness

dimanchevendredijeudi

école de 
natation

mercredilundi samedimardi

école de natation éveil enfant fit kid

TARIFS

12 séances 90 € (séance à 7,50€)
l'année (33 séances) 220 € (séance à 6,67€)

séance 12 €

Fitness (enfants)
aquagym (à partir de 16 ans)

séance 12 €










                


 


                
                




 
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