ACTIVITE AQUAFORME DU
LUNDI 29 NOVEMBRE AU SAMEDI 19 MARS 2022

e 16H45: Sculpt, animé par Nicolas
e 18H15 : Bike, animé par Nicolas

e 13HO0O : Sculpt, animé par Elysa
e 18HA4S5 : Bike, animé par Valery
* 19H30 : Training Bike, animé par zmno_mM

-

e 10HOO : Bike, animé _om_. Elysa

e 18H15 : Circuit Aqua Fitness, animé par
Elysa
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* 12H30: Bike, m:w?m\um;q m_<ww
e 16H30 : Relax, animé par Logan
° Hm_._wom U_w\m_,\_Am, m:_{::m par Nicolas

mmN.

e 12H15: _“mmsmmmm\.;msm_im ;um_. Valery
e 13HO0O : Sculpt, animé par Valery
e 18H15 : Sculpt, animé par Nicolas




